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Título de la Unidad F.4: Trabajo y Energía 

Semana #: 1
Profesor(a): 




                     Materia: Física            Grado:   ___________
         Fecha: del _____ al _____ de ___________________ de 20__
	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que… 

CD1 El trabajo es la transferencia de energía y se define de una manera específica matemáticamente.
CD2 El teorema clásico trabajo-energía provee una herramienta poderosa para comprender al mundo natural.

CD3 Hay una relación entre la ventaja mecánica de una máquina y sus componentes.

CD4 Independientemente de si un objeto está en movimiento o en reposo, la energía siempre se conserva.

CD5 Muchos aparatos cotidianos, medios de transporte y recreación, entre otros, funcionan mediante la aplicación de la dinámica de fluidos y las leyes de la termodinámica.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros):  Prueba Corta

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Estructura y Niveles de organización de la Materia


	Estructura y Niveles de organización de la Materia


	Estructura y Niveles de organización de la Materia


	Estructura y Niveles de organización de la Materia


	Estructura y Niveles de organización de la Materia

Interacciones y Energía 

	Expectativas


	ES.F.CF3.EM.4
	ES.F.CF3.EM.4
	ES.F.CF3.EM.5
	ES.F.IT1.IT.1
	ES.F.CF3.EM.5

ES.F.CF3.IE.1

ES.F.CF3.EM.4

	Estrategia Académica
	Desarrollo conceptual
	Desarrollo conceptual
	Solución de Problemas
	Investigación- Método Científico
	Solución de problemas

	Objetivo 
	Mediante discusión oral, el estudiante, define los conceptos: energía, fuerza, potencia, trabajo, teorema de trabajo, correctamente.
	Mediante una relación pictórica, el estudiante, explica la relación entre energía trabajo y potencia satisfactoriamente. 
	Luego de observar una lámina o video sobre trabajo, el estudiante usa el teorema trabajo-energía para describir el significado del concepto trabajo en física, satisfactoriamente.


	Luego de subir y bajar una escalera, el estudiante, identifica un problema, formula una hipótesis y diseña un experimento para explicar el concepto potencia.
	A través del desarrollo de ejercicios matemáticos, el estudiante calculara trabajo y energía.
Calcula el trabajo realizado por una fuerza aplicada horizontalmente, verticalmente, o en un ángulo.

	Actividad de Inicio
	Presentación de conceptos y fórmulas: energía, fuerza, potencia, trabajo, Teorema trabajo- energía
	Presentación lámina Pagina 230 Fig. 10-6 
Solicitar a los estudiantes que observen 
	Repaso del material discutido en la clase anterior. (Fórmulas) 
	Presentar instrucciones: El estudiante experimenta subir y bajar una escalera como base para trabajar una investigación científica. (Se imagina subir y bajar escalera o se presenta video interactivo)
	Los estudiantes calculan el trabajo que se realiza al levantar bloques de madera verticalmente, al  halarlos sobre el escritorio y sobre un tope de un plano inclinado a cierto ángulo. (Pag.7)

	Actividad de Desarrollo
	Discusión socializada de definición de conceptos
· Energía

· Fuerza

· Potencia

· Teorema trabajo-energía

· Trabajo
	¿Qué es trabajo? Describe el trabajo que están realizando los jóvenes, en términos de la fuerza y la distancia. ¿Quién tiene más potencia? ¿Por qué?
	Utilizando la fórmula del teorema de trabajo-energía, el estudiante calcula el trabajo neto necesario para acelerar un bloque de 3 kg de 2m/s a 4m/s. Recuérdeles usar el julio (J) como unidad de trabajo. El estudiante trabaja ejercicios adicionales sobre trabajo y de potencia.
 (Videos, Ejercicios- Conexión a la literatura)

 
	El estudiante diseña y  realiza un experimento para calcular la potencia que genera cuando suben una escalera. Debe incluir el problema, hipótesis, metodología, recopilación y análisis de datos y las conclusiones en su diseño experimental.


	Utilizando la fórmula del teorema de trabajo-energía, el estudiante calcula el trabajo neto necesario para acelerar un bloque de 3 kg de 2m/s a 4m/s. Recuérdeles usar el julio (J) como unidad de trabajo. 

Cálculo: una montaña rusa usa un sistema de lanzamiento hidráulico que acelera a sus pasajeros de 0 a 54 m/s (120 mi/h) en 3.8 segundos antes de subir una montaña completamente vertical de 128 metros de altura. Determine la fuerza neta que se requiere para acelerar a un hombre de 86 kg. 
Presentar Otros ejercicios para ser trabajados individualmente como Prueba Corta

	Actividad de Cierre
	Papel de trazas para que los estudiantes coloquen el vocabulario y las ecuaciones
	Comparar los conceptos energía, trabajo y potencia mediante un diagrama de Venn
	Discusión de los ejercicios trabajados y clarificación de dudas.
	Presentación de Trabajos
	Boleto de Salida (Puede formar parte de la prueba corta)

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Muro de palabras
Los estudiantes crearán un mural con las ecuaciones para calcular fuerza, trabajo, potencia, energía cinética, impulso y momentum. 


	Diagrama de Venn

Los estudiantes construirán un diagrama de Venn triple para comparar los conceptos energía, trabajo y potencia. 

 
	Diario reflexivo
¿Cuál es la ecuación que describe la potencia? Dé dos razones diferentes del porqué alguien podría querer un auto con más caballos de fuerza.


	Rúbrica (Desarrollar Rúbrica) 
	Boleto de Salida

El estudiante responde las siguientes preguntas: ¿Cuál es la ecuación para calcular trabajo?, ¿Qué indica la ecuación de trabajo sobre el criterio que se debe satisfacer para que una fuerza realice trabajo sobre un objeto?, ¿Cómo se diferencia el trabajo que realiza una fuerza ejercida sobre un objeto en la misma dirección del movimiento del objeto, del trabajo realizado por una fuerza igual ejercida sobre el mismo objeto pero en la dirección opuesta del movimiento? ¿Cuál es el ángulo entre la fuerza y el desplazamiento en cada caso?

	Materiales
	Papel de trazas y marcador
	Lámina, Diagrama de Venn (Anejos)
	Problemas (Ver Recursos Adicionales)
	Método Científico
	Boleto de salida, Ejercicios (Otra evidencia)

	Asignación
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	Ejercicios de práctica
	A discreción del maestro
	Ejercicios de práctica

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     
___ LSP
___ Sección 504     ___ Dotados


	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 4: Trabajo y Energía 

Semana #: 2
Profesor(a): 




                     Materia: Física            Grado:   ___________
         Fecha: del _____ al _____ de ___________________ de 20__

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que… 

CD1 El trabajo es la transferencia de energía y se define de una manera específica matemáticamente.

CD2 El teorema clásico trabajo-energía provee una herramienta poderosa para comprender al mundo natural.

CD3 Hay una relación entre la ventaja mecánica de una máquina y sus componentes.

CD4 Independientemente de si un objeto está en movimiento o en reposo, la energía siempre se conserva.

CD5 Muchos aparatos cotidianos, medios de transporte y recreación, entre otros, funcionan mediante la aplicación de la dinámica de fluidos y las leyes de la termodinámica.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros):  Competencia de Rube Goldberg, 

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Diseño para la Ingeniería


	Diseño para la Ingeniería


	Interacciones y Energía 

Estructura y Niveles de organización de la Materia
	Interacciones y Energía


	Interacciones y Energía



	Expectativas


	ES.F.IT1.IT.4

ES.F.IT1.IT.3


	ES.F.IT1.IT.4

ES.F.IT1.IT.3


	ES.F.CF3.IE.1

ES.F.CF3.EM.


	ES.F.CF2.IE.6


	ES.F.CF2.IE.6

ES.F.CF3.IE.4

	Estrategia Académica
	Trabajo cooperativo

TD 1: Diseño del plano de una silla de ruedas (dos días) 
	Trabajo cooperativo

TD 1: Diseño del plano de una silla de ruedas (dos días) 
	Trabajo Individual
	E C A
	Aprendizaje basado en Problema

	Objetivo 
	El estudiante, diseña prototipos en los que se aplica el concepto trabajo, tales como partes de un vehículo, equipos para personas con discapacidad que mejoran su calidad de vida, entre otros, de acuerdo a los parámetros establecidos.
	El estudiante, diseña prototipos en los que se aplica el concepto trabajo, tales como partes de un vehículo, equipos para personas con discapacidad que mejoran su calidad de vida, entre otros, de acuerdo a los parámetros establecidos.
	A través de un video de una montaña rusa, el estudiante, Relaciona los conceptos energía, trabajo, potencia y fuerza, correctamente.


	Compara las máquinas simples con las máquinas compuestas. 

Define los conceptos: Cuña, Eficiencia, Máquinas simples y compuestas, Palanca, Plano Inclinado, Polea, Tornillo, Ventaja Mecánica, correctamente.
	A través de videos, el estudiante identifica y argumentan la utilidad de las máquinas simples en la vida diaria, adecuadamente. 



	Actividad de Inicio
	Presentación de lámina de una silla de ruedas común.
	Continuación Tarea de Desempeño
	Presentación Video sobre Montaña Rusa
	Presentación de video (Recursos adicionales- seleccionar uno)
	Presentación de video o lamina sobre poleas

	Actividad de Desarrollo
	TD 1 

En esta tarea, los estudiantes desarrollarán los planos para un prototipo de una silla de ruedas nueva y mejorada que también ayude a las personas no videntes. La silla de ruedas deberá tener la capacidad de llevar a cabo las funciones regulares de una silla de ruedas corriente, pero también debe tener un mínimo de 3 funciones que no tienen los modelos actuales. Una de esas funciones deberá atender las necesidades de una persona no vidente que usa la silla. El plano deberá incluir una explicación detallada de cada una de estas nuevas funciones. Los estudiantes deberán incluir todas las fórmulas matemáticas y físicas relacionadas que muestren la efectividad de la nueva silla de ruedas. 

 
	TD 1 

En esta tarea, los estudiantes desarrollarán los planos para un prototipo de una silla de ruedas nueva y mejorada que también ayude a las personas no videntes. La silla de ruedas deberá tener la capacidad de llevar a cabo las funciones regulares de una silla de ruedas corriente, pero también debe tener un mínimo de 3 funciones que no tienen los modelos actuales. Una de esas funciones deberá atender las necesidades de una persona no vidente que usa la silla. El plano deberá incluir una explicación detallada de cada una de estas nuevas funciones. Los estudiantes deberán incluir todas las fórmulas matemáticas y físicas relacionadas que muestren la efectividad de la nueva silla de ruedas. 

El maestro evaluará a los estudiantes mediante el uso de la rúbrica adjunta (ver anejo “F.4 Tarea de desempeño – Rúbrica para evaluar planos de una silla de ruedas”). 
	Presente las siguientes situaciones a los estudiantes: Una fuerza externa se aplica a un carro de una montaña rusa. ¿En qué forma esto cambia la energía mecánica total del carro de la montaña rusa? ¿Cuáles son algunos ejemplos de fuerzas externas que podrían ejercer trabajo en la montaña rusa? ¿Tomando este trabajo en cuenta, cómo puede ilustrarse la Ley de Conservación de Energía por medio de una gráfica de barras? ¿Es constante la energía mecánica total de la montaña rusa? 

¿Cuál es la ecuación que describe la potencia? Dé dos razones diferentes del porqué alguien podría querer un auto con más caballos de fuerza.

¿Cuáles son las cuatro fuerzas fundamentales? Describa escenarios que muestren como cada una de las cuatro fuerzas fundamentales pueden ejercer trabajo en un objeto. 
	Mientras se va presentando el video de Maquinas simples y compuestas se van identificando las maquinas simples a la vez que se argumenta sobre como el uso de dos o más maquinas simples conforman las maquinas compuestas. Se identifica a demás la cantidad de máquinas simples que forman parte de diferentes maquinas compuestas usadas en nuestra vida diaria.

En una situación donde no se usan rampas, o una rampa de un largo en particular, haga que los estudiantes lleven a cabo cálculos mediante la fórmula de trabajo, y decidan la mejor manera para subir una silla de ruedas a una escuela. Los estudiantes deberán anotar y realizar este ejercicio en sus diarios de Ciencias. 


	Pídales a los estudiantes que apliquen sus conocimientos sobre las máquinas para diseñar individualmente un sistema de poleas que levante una masa de 1 Kg a cierta altura, usando la menor cantidad de fuerza. Los estudiantes no utilizarán poleas regulares, sino que crearán las suyas propias con artefactos como carretes de hilo, los aros de las llantas de un auto de juguete, etc. Los estudiantes medirán la fuerza con una balanza de resortes (dinamómetro). Compararán la fuerza medida con la fuerza calculada mediante la ecuación de la segunda ley del movimiento de Newton. Contestarán la siguiente pregunta: ¿Qué datos adicionales deben recolectarse para poder realizar estos cálculos? 

	Actividad de Cierre
	Evaluar el trabajo realizado hasta el momento y hacer recomendaciones
	Cada equipo colaborativo presenta su modelo ante el grupo para que comparen sus respectivos modelos. Cada diseño será evaluado por el maestro(a) mediante Rúbrica. 
	Haga que los estudiantes preparen una representación pictórica para la fórmula W = F x d. La representación deberá explicar cada una de las variables en la fórmula y tener una foto o dibujo de un ejemplo de un trabajo en desempeño.
	Dibujos

Haga que los estudiantes dibujen por lo menos 5 máquinas compuestas y que rotulen las máquinas simples que las componen. 
	Para contestar las siguientes preguntas, los estudiantes usarán el ejemplo de la bicicleta como una serie de máquinas simples combinadas para facilitar el pedalear. (Puede mostrar una lámina de una bicicleta.)

Al examinar la rueda trasera de una bicicleta, te percatas que tiene un radio de 35.6cm y el cambio adjunto tiene un radio de 4.00cm. Cuando se hala la cadena con una fuerza de 155N, el aro de la rueda se mueve 14.0cm, y la eficiencia de esta parte de la bicicleta es de un 95.0%.

¿Cuál es la ventaja mecánica ideal de la rueda y del cambio? 

¿Cuál es la ventaja mecánica real de la rueda y del cambio?

¿Qué fuerza registrará la balanza? 

¿Qué tan lejos se tuvo que halar la cadena para mover el aro a esa distancia?

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Lista de Cotejo


	Rúbrica (Ver Anejos)


	Presentación Pictórica
	Dibujos


	Mapas de Conceptos

	Materiales
	Varios (De acuerdo a los diseños realizados)

Lista de cotejo
	Varios (De acuerdo a los diseños realizados)

Rúbrica
	Video
	Videos, papel en blanco
	Video, láminas, materiales variados de acuerdo al modelo del estudiante

	Asignación
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad F.4: Trabajo y Energía 

Semana #: 3
Profesor(a): 




                     Materia: Física            Grado:   ___________
         Fecha: del _____ al _____ de ___________________ de 20__

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que… 

CD1 El trabajo es la transferencia de energía y se define de una manera específica matemáticamente.

CD2 El teorema clásico trabajo-energía provee una herramienta poderosa para comprender al mundo natural.

CD3 Hay una relación entre la ventaja mecánica de una máquina y sus componentes.

CD4 Independientemente de si un objeto está en movimiento o en reposo, la energía siempre se conserva.

CD5 Muchos aparatos cotidianos, medios de transporte y recreación, entre otros, funcionan mediante la aplicación de la dinámica de fluidos y las leyes de la termodinámica.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros):  Diseña el plano de una silla de ruedas

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Diseño para la I Ingeniería


	Diseño para la Ingeniería


	Diseño para la Ingeniería


	Estructura y niveles de organización de la Materia


	Estructura y niveles de organización de la Materia



	Expectativas


	ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.IT1.IT.4


	ES.F.IT1.IT.4

ES.F.IT1.IT.3


	ES.CF3.EM.2
	ES.F.CF3.EM.4



	Estrategia Académica
	Aprendizaje basado Problema
	Trabajo Cooperativo
	Trabajo Cooperativo


	Integración con la tecnología 
	Trabajo individual

	Objetivo 
	El estudiante, Calcula la ventaja mecánica y la eficiencia mecánica de una máquina, correctamente


	Utilizando materiales reusados, el estudiante, diseña prototipos en los que se aplica el concepto trabajo, tales como partes de un vehículo, equipos para personas con discapacidad que mejoran su calidad de vida, utilizando su creatividad
	Utilizando materiales reusados, el estudiante, diseña prototipos en los que se aplica el concepto trabajo, tales como partes de un vehículo, equipos para personas con discapacidad que mejoran su calidad de vida, utilizando su creatividad
	Mediante un video de una montaña rusa, el estudiante, clasifica la energía como cinética o potencial y contrasta los diferentes tipos, satisfactoriamente.


	En discusión socializada, el estudiante establece la  relación entre los conceptos de Energía, Trabajo y Potencia, satisfactoriamente.

	Actividad de Inicio
	Presentación del concepto eficiencia y formulas 
	Presentación del Video: “The Cog” (Ver conexión a la literatura)
	Continuación Tarea de Desempeño
	Presentación del video (https://www.youtube.com/watch?v=cCypMctlqac) 
	Presentación de video 
https://www.youtube.com/watch?v=2-I_fIyZ_2M 

https://www.youtube.com/watch?v=4ArKyWHttZg 

	Actividad de Desarrollo
	Ventaja mecánica y eficiencia mecánica

Mediante el uso de las fórmulas de la ventaja mecánica y la eficiencia mecánica, haga que los estudiantes resuelvan los siguientes problemas y otros similares a estos: 

Un cargador de iPhone usa 4.83 julios por segundo (J/s) cuando se conecta a un enchufe, pero solo 1.31 julios por segundo van a la batería del celular. ¿Cuál es la eficiencia? Un sistema de poleas requiere 2,000 J para levantar un bloque de 20 kg a una distancia de 6 metros? ¿Qué tan eficiente es la máquina? 

Una rampa de 5 metros levanta objetos a una altura de 0.75 metros. ¿Cuál es la ventaja mecánica de la rampa? 

Una máquina simple utiliza una fuerza aplicada de 200 Newtons para producir una fuerza resultante de 800 Newtons. ¿Cuál es la ventaja mecánica de esta máquina? 


	TD 2 - Competencia de Rube Goldberg
Evaluar el video. Los estudiantes usarán sus conocimientos sobre máquinas simples y compuestas para completar una tarea sencilla pero con una serie de eventos complicados. Presentar de Recursos Adicionales, Maquinas de Rube Goldberg, que  involucran lo que se conoce como los aparatos de Rube Goldberg, el inventor que ilustraba dibujos de estos sistemas. Pedirle a los estudiantes una amplia variedad de materiales, como prismas, reglas, animales de peluche, autos de juguete, ganchos, cintas o globos,  que traigan sus propios materiales de sus casas. 

Cada aparato diseñado consistirá de un mínimo de 6 máquinas simples, y deberá atravesar por un mínimo de diez pasos antes de completar el objetivo de sonar una campana. Los estudiantes harán una descripción escrita completa y un dibujo de cada paso del proceso hasta sonar la campana. Comenzaran diseñando el aparato. 


	TD 2 - Competencia de Rube Goldberg
Los estudiantes usarán sus conocimientos sobre máquinas simples y compuestas para completar una tarea sencilla pero con una serie de eventos complicados. Estos involucran lo que se conoce como los aparatos de Rube Goldberg, el inventor que ilustraba dibujos de estos sistemas. Los estudiantes, con la  amplia variedad de materiales traídos, como prismas, reglas, animales de peluche, autos de juguete, ganchos, cintas o globos, etc. elaboran el aparato diseñado. Este consistirá de un mínimo de 6 máquinas simples, y deberá atravesar por un mínimo de diez pasos antes de completar el objetivo de sonar una campana. Calcularán matemáticamente la ventaja mecánica de tres de las máquinas simples involucradas en el aparato. 


	Contestar: en discusión socializada: ¿En qué posición de una montaña rusa el carro tiene su potencial máximo de energía? ¿Cuál es la energía cinética en esa posición? 

¿En qué posición de una montaña rusa el carro tiene la energía cinética al máximo? ¿Cuál es su energía potencial en esa posición? 

Asumiendo que no se han aplicado fuerzas externas al sistema de la montaña rusa, escribe una ecuación que ilustre la conservación de energía comparando estas dos posiciones extremas en la montaña rusa. ¿Cómo se puede ilustrar esto usando una gráfica de barras? 


	Compare las transformaciones de energía que involucra la operación de una turbina de viento a las transformaciones de energía que involucra la operación de una turbina de vapor.



	Actividad de Cierre
	Prueba Corta

Calculo de eficiencia
	Presentación del diseño del aparato.
	Cada equipo colaborativo presenta su diseño.
	 Ecuaciones

El estudiante escribirá las ecuaciones que describen la energía cinética, la energía potencial y la energía mecánica total (E = K + U)) y cómo se utiliza cada una. Debe proveer ejemplos de su uso.
	Los estudiantes escriben la(s) ecuaciones que representa(n) la primera ley de termodinámica. Deben establecer la relación entre ésta y sus conocimientos sobre masa y energía en todo el Universo, desde el Big Bang hasta la actualidad. Describir las contribuciones y la distribución relativa de las cuatro fuerzas fundamentales al momento del Big Bang, en comparación con el presente. 

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Rubrica 
	Rúbrica

El maestro evaluará a los estudiantes con la rúbrica adjunta (ver anejo “F.4 Tarea de desempeño – Rúbrica para evaluar una máquina de Rube Goldberg”). 
	Rúbrica

El maestro evaluará a los estudiantes con la rúbrica adjunta (ver anejo “F.4 Tarea de desempeño – Rúbrica para evaluar una máquina de Rube Goldberg”). 
	Boleto de salida
	Primera Ley de termodinámica


	Materiales
	Ejercicios de práctica
	Varios (De acuerdo a los diseños realizados)

Rúbrica
	Varios (De acuerdo a los diseños realizados)

Rúbrica
	Video, Ejercicios de Practica
	Video, Trabajo a realizar por los estudiantes

	Asignación
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 4: Trabajo y Energía 

Semana #: 4
Profesor(a): 




                     Materia: Física            Grado:   ___________
         Fecha: del _____ al _____ de ___________________ de 20__

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que… 

CD1 El trabajo es la transferencia de energía y se define de una manera específica matemáticamente.

CD2 El teorema clásico trabajo-energía provee una herramienta poderosa para comprender al mundo natural.

CD3 Hay una relación entre la ventaja mecánica de una máquina y sus componentes.

CD4 Independientemente de si un objeto está en movimiento o en reposo, la energía siempre se conserva.

CD5 Muchos aparatos cotidianos, medios de transporte y recreación, entre otros, funcionan mediante la aplicación de la dinámica de fluidos y las leyes de la termodinámica.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros):  Competencia de Rube Goldberg

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Estructura y niveles de organización de la Materia


	Interacciones y Energía


	Interacciones y Energía


	Interacciones y Energía


	Estructura y niveles de organización de la Materia



	Expectativas


	ES.F.CF3.IE.4


	ES.F.CF3.IE.4


	ES.F.CF3.IE.4


	ES.F.CF3.IE.2


	ES.F.CF3.EM.4



	Estrategia Académica
	Trabajo cooperativo
	Trabajo individual
	Trabajo cooperativo y Solución de problemas
	Solución de problemas
	Trabajo Cooperativo

	Objetivo 
	El estudiante, dibuja una curva de calentamiento del agua rotulando cada sección de la curva con la ecuación apropiada, satisfactoriamente.
	El estudiante, reconoce que el calor fluye dependiendo de las diferencias en la temperatura, correctamente


	El estudiante, reconoce que el calor fluye dependiendo de las diferencias en la temperatura, correctamente.

	Mediante la fórmula de calor específico, el estudiante, calcula el calor requerido para cambiar la temperatura a diferentes sustancias, correctamente.
	Mediante la realización de la Tarea de Desempeño, el estudiante, se hace consciente de la energía que utiliza en un día, y cómo se conserva la energía mientras se transforma de una forma a otra para tomar decisiones en el uso eficiente de la misma, satisfactoriamente.

	Actividad de Inicio
	Presentación de recursos adicionales

Termodinámica Conceptos Básicos/index.html
	Termodinámica, calor y temperatura
Haga que los estudiantes dibujen un diagrama de partículas para cada uno de las siguientes situaciones: 

Una gran cantidad de agua caliente es añadida a una pequeña cantidad de agua fría.

Se mezclan cantidades iguales de agua fría y caliente. 

Una pequeña cantidad de agua caliente se añade a una gran cantidad de agua fría
	Presentar y explicar a los estudiantes diagrama de transferencia de energía térmica 
	Introducción de la fórmula de calor especifico y conversiones de temperatura 
	TD 3 Encuesta de energía
Esta tarea de desempeño le permitirá a los estudiantes hacer conexiones con el uso de la energía durante cada día de su vida, y de esta manera pueden comprender cuanta energía están usando, la variedad de las fuentes de energía, y cómo se conserva la energía mientras se transforma de una forma a otra. Los estudiantes llevarán a cabo una encuesta sobre el uso de la energía en el salón de clase, o una encuesta del uso diario de energía en el hogar, tomando en cuenta las actividades que ellos realizan y los productos que consumen.

Explicación de la Tarea de Desempeño donde los estudiantes llevarán a cabo una encuesta sobre el uso de la energía en el salón de clase, o una encuesta del uso diario de energía en el hogar. Dividir el grupo en equipos colaborativos. Unos trabajarán la encuesta en el hogar y otros en la escuela.

	Actividad de Desarrollo
	Los estudiantes trabajan en pares para dibujar una curva de calentamiento para el agua. Explicarán cada sección de la curva en términos de temperatura, calor, energía, cambio de fase, y energía cinética. También rotularán cada sección de la curva con la ecuación apropiada para calcular el calor que involucra. 


	Provea al estudiante un tabla sobre el proceso térmico de una variedad de objetos (ver anejo “F.4 Actividad de aprendizaje – Tabla de proceso térmico”). Para cada descripción, indique si el objeto gana o pierde calor, si el proceso es endotérmico o exotérmico, y si la cantidad de calor transferida por cada objeto tiene un valor positivo o negativo. Las respuestas están incluidas en la tabla para guiar al maestro. 

Utilizando diagramas y explicaciones escritas, haga que los estudiantes comparen y contrasten un motor de combustión interna con una nevera en términos de las leyes de termodinámica. 

Presente a los estudiantes varios problemas verbales sobre física térmica, incluyendo el cálculo de calor que se necesita para aumentar la temperatura de un objeto con capacidad calorífica conocida. 


	Presente las siguientes situaciones a los estudiantes para que la discutan: 

Se coloca una ensalada de papa fría con mayonesa añadida, sobre una manta en la playa y alcanza 85°F. ¿La ensalada de papa ganó o perdió calor? ¿El proceso es exotérmico o endotérmico? ¿El Q (calor) es positivo o negativo?

Se saca un pavo del horno y se enfría a temperatura ambiente. ¿El pavo gana o pierde calor? ¿El proceso es exotérmico o endotérmico? ¿El Q es positivo o negativo?

¿Por qué el mercurio requiere menos calor que la plata para elevar su temperatura en la misma cantidad?

¿Por qué las ollas de cobre son mejores para cocinar que las de aluminio? 
	Resolver:

Si el calor especifico del hierro es 460J/kg °C, ¿cuánto calor en julios se requieren para calentar un gramo de metal de 20°C hasta 80°C?

Calcularán la cantidad de calor requerida para cambiar 20 gramos de agua desde -10°C (10 grados bajo cero) hasta 110°C (10 grados sobre el punto de ebullición).


	Trabajar la TD. Esta tarea de desempeño le permitirá a los estudiantes hacer conexiones con el uso de la energía durante cada día de su vida, y de esta manera pueden comprender cuanta energía están usando, la variedad de las fuentes de energía, y cómo se conserva la energía mientras se transforma de una forma a otra. Los estudiantes llevarán a cabo una encuesta sobre el uso de la energía en el salón de clase, o una encuesta del uso diario de energía en el hogar, tomando en cuenta las actividades que ellos realizan y los productos que consumen. Revisarán información de recursos confiables para determinar la cantidad y la fuente de energía que involucra el tener disponible el producto que utiliza o que las tareas que realiza sean posibles (ver más detalles al final del mapa). 

	Actividad de Cierre
	El estudiante describe la segunda ley de termodinámica en términos de calor y vuelve a plantearla en términos de la entropía. También debe describir la segunda ley de termodinámica en términos de eficiencia del trabajo realizado por un motor de calentamiento. 


	Haga que los estudiantes utilicen su conocimiento previo sobre la energía térmica y la temperatura para escribir una explicación detallada sobre por qué un pedazo de papel de aluminio cuadrado de 5.0 cm que está a 150˚F (65.6 ˚C) no te quemaría y en cambio un cubo de papel de aluminio a 150˚F, que mide 5.0 cm por cada lado, te causaría quemaduras severas al tocarlo. 

Pida a los estudiantes que hagan una lluvia de ideas sobre cómo medir físicamente (en contraste con calcular) la entropía
	Resumen de la clase a través de la discusión de las preguntas.
	Prueba corta. Proveer ejercicios para prueba corta
	Tabular los datos de la encuesta.

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Segunda Ley de termodinámica
Diario Reflexivo

¿Por qué sentimos “calor”,” frio”?

¿Por qué es peligroso salir con temperaturas inferiores a 0˚?

¿Puede ser cierto que los romanos hacían hielo en el desierto? Comenta.


	Mapas de Conceptos

El estudiante dibuja un mapa de conceptos que relacione la segunda ley del movimiento de Newton con las fuerzas fundamentales de la Conservación de Energía.
	Diario Reflexivo 
	Diario Reflexivo
¿En qué necesito mejorar?
	Diario Reflexivo
¿Qué aprendí?

	Materiales
	Uso de Recursos Adicionales
	Mapa de conceptos
	Diagrama de Flujo de energía, Preguntas
	Ejercicios en papel fotocopiado
	Tarea de Desempeño

	Asignación
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro
	A discreción del maestro

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Título de la Unidad 4: Trabajo y Energía 

Semana #: 5
Profesor(a): 




                     Materia: Física            Grado:   ___________
         Fecha: del _____ al _____ de ___________________ de 20__

	RESULTADOS DESEADOS

	Compresión Duradera (entendimientos claves)

Ejemplo: Los estudiantes entenderán que… 

CD1 El trabajo es la transferencia de energía y se define de una manera específica matemáticamente.

CD2 El teorema clásico trabajo-energía provee una herramienta poderosa para comprender al mundo natural.

CD3 Hay una relación entre la ventaja mecánica de una máquina y sus componentes.

CD4 Independientemente de si un objeto está en movimiento o en reposo, la energía siempre se conserva.

CD5 Muchos aparatos cotidianos, medios de transporte y recreación, entre otros, funcionan mediante la aplicación de la dinámica de fluidos y las leyes de la termodinámica.
	

	EVALUACION DEL APRENDIZAJE

	Evaluación sumativa (proyectos de unidad, exámenes, otros):  Competencia de Rube Goldberg

	PLAN DE APRENDIZAJE

	Actividades de Aprendizaje Sugeridas:

	
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	Estándares


	Estructura y niveles de organización de la Materia


	Estructura y niveles de organización de la Materia


	Estructura y niveles de organización de la Materia


	Estructura y niveles de organización de la Materia


	Estructura y niveles de organización de la Materia

Interacciones y Energía

Diseño para la Ingeniería 

	Expectativas


	ES.F.CF3.EM.1

ES.F.CF3.EM.2


	ES.F.CF3.EM.1


	ES.F.CF3.EM.1

ES.F.CF3.EM.2
	ES.F.CF3.EM.1

ES.F.CF3.EM.2
	ES.F.CF3.EM.1 
ES.F.CF3.EM.2

ES.F.CF3.EM.4

ES.F.CF3.EM.5

ES.F.CF3.IE.1

ES.F.CF3.IE.2

ES.F.CF3.IE.4

ES.F.CF2.IE.6

	Estrategia Académica
	Desarrollo conceptual
	Aprendizaje lúdico
	Trabajo cooperativo
	Trabajo cooperativo
	Trabajo individualizado

	Objetivo 
	Mediante la discusión socializada, el estudiante, define y explica el vocabulario nuevo, satisfactoriamente.
	Mediante un modelo de un avión de papel, el estudiante, analiza los fluidos para explicar cómo éstos crean presión sobre una superficie, correctamente.
	Mediante la tarea de desempeño el estudiante, explica lo que son fluidos y describe como éstos crean presión sobre la superficie, correctamente.
	Mediante la tarea de desempeño el estudiante, explica lo que son fluidos y describe como éstos crean presión sobre la superficie, correctamente.
	Mediante un examen, el estudiante demuestra conocimiento sobre los temas discutidos, con un 70% de ejecución.

	Actividad de Inicio
	Escribir el vocabulario nuevo en papel de trazas para explorar el conocimiento previo
	El estudiante diseña el tipo de avión que va a lanzar
	
	
	Ofrecer instrucciones

	Actividad de Desarrollo
	Introducción de conceptos 

Compresibilidad

Dinámica de fluidos

Fluidos

Flujo laminar de corriente 

Líquidos de acción capilar

Número de Reynolds

Principio de Arquímedes 

Principio de Bernoulli

Principio de Pascal 

Resistencia hidráulica

Tensión superficial

Turbulencia

Viscosidad
	Dinámica de fluidos
Los estudiantes participarán en una competencia de aviones de papel. Provea a los estudiantes distintos tipos de papeles (cualquier tipo de papel funciona para esta actividad, pero trate de conseguir papel de diferentes masas y grosor), un cronómetro, y cualquiera de los siguientes materiales: presillas, grapadoras, tijeras, y pega, de ser necesario para el diseño. Una vez que los diseños de los aviones estén completos, haga que los estudiantes compitan para ver cuál de los aviones se mantiene en el aire por más tiempo. 


	TD 4: Experimento para hacer mezclas

Esta tarea presenta a los estudiantes los conceptos básicos de mecánica de fluidos, las características de los fluidos, y cómo cambian los flujos dependiendo del fluido, la velocidad del fluido y el tamaño del sistema. 

Los estudiantes aprenden acerca de la viscosidad al comparar agua y glicerina. Podrán observar el efecto de hacer mezclas con un número de Reynolds mayor o menor, añadiendo gotas de tinte en muestras de agua y de glicerina y hacer observaciones correctas sobre las propiedades de las mezclas (ver más detalles al final de la unidad).
	TD 4: Experimento para hacer mezclas

Esta tarea presenta a los estudiantes los conceptos básicos de mecánica de fluidos, las características de los fluidos, y cómo cambian los flujos dependiendo del fluido, la velocidad del fluido y el tamaño del sistema. 

Los estudiantes aprenden acerca de la viscosidad al comparar agua y glicerina. Podrán observar el efecto de hacer mezclas con un número de Reynolds mayor o menor, añadiendo gotas de tinte en muestras de agua y de glicerina y hacer observaciones correctas sobre las propiedades de las mezclas (ver más detalles al final de la unidad).
	Trabajar examen (Conceptos varios, no evaluados en las pruebas cortas y otros)

	Actividad de Cierre
	Pareo pictórico del vocabulario
	El estudiante calcula la presión que ejerce al estar parado en un solo pie sobre el suelo. Debe calcular su peso en Newton (N) y marcar un rectángulo del área de su pie en el suelo, medir el largo y ancho para calcular el área de su pie. Luego, calcula la presión por medio de la ecuación P = F/A.
	Los estudiantes contestan lo siguiente:

1) ¿De qué manera la acción capilar desafía a la gravedad? 

2) Ofrece dos ejemplos de objetos comunes que funcionan por acción capilar. 

3) ¿Cuáles son las diferencias entre líquidos y fluidos? 

4) Explica el dicho “lento como melaza” en términos físicos
	Presentar ante la clase los trabajos realizados
	Recoger examen

	Avalúos Formativos - Otras evidencias
	Pareo Pictórico
	Diario Reflexivo

Haga que los estudiantes escriban en sus diarios de ciencias todos los principios de la dinámica de los fluidos que se aplicaron en el proceso de hacer volar a los aviones. 

Pida a los estudiantes que usen el principio de Bernoulli para explicar por qué pueden volar los aviones. 
	Boleto de salida

	Rúbrica (Desarrollar Rúbrica)
	N/A

	Materiales
	Papel de trazas. pizarra y marcador
	Avioncitos de papel varios, 
	Agua, glicerina
	Tarea de Desempeño
	Examen (fotocopiado)

	Asignación
	
	
	
	
	

	Estrategias de instrucción diferenciada

___ Educación Especial     ___ LSP’

___ Sección 504     ___ Dotados


	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada
	Refiérase a la sección de instrucción diferenciada

	Reflexión de la Praxis
	
	
	
	
	


Región: __________________		Distrito: ________________________


Escuela: ____________________________________
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Escuela: ____________________________________
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Escuela: ____________________________________
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